VARDEGRUNDSOVNINGAR

1) "Alla spelar — alla behovs"

Tema: Réttvisa och jaimlikhet, {4 sin rost hord

Alder: 8-15 &r

Tid: 10 min

Sd gor ni:

Dela in laget i sma grupper (3—5 spelare).

Varje grupp far en uppgift: "Vilka kvaliteter behovs i ett lag for att alla ska kidnna sig delaktiga?"
Skriv eller rita pa en whiteboard.

Lat varje grupp presentera en punkt.

Effekt: Spelarna sétter ord pa hur kvalitet inte alltid handlar om att vara bést, utan om att bidra pa sitt
satt. Forstirker synen pé att ingen ska sérbehandlas.

2) "FHK-bemétandet" — rollspel
Tema: Trevlig forening, respekt, bra service
Alder: 8-16 &r

Tid: 10-20 min beroende pé niva

Sd gor ni:

Spelare far spela upp korta scenarier:

Ett lag frén en annan stad kommer och fragar var omkléddningsrummet ér
En domare blir frustrerad

En motstandare rakar tackla hart

En publikforilder ropar ndgot negativt
Spelarna fér agera:

Hur bemoter vi géster?

Hur lugnar vi situationer med respekt?



Hur visar vi FHK:s virdegrund?
Variant for yngre barn:
Anvind ja/nej-lappar for att visa om beteendet &r bra eller behover forbattras.

Effekt: Tranar social kompetens, konflikthantering och klubbens vilja att upplevas som en
tillmotesgaende och trygg forening.

3) "Matchens foredome"

Tema: Lyfta goda forebilder

Alder: 6-16 &r

Tid: 2-3 min efter match eller tréning
Sa gor ni:

Efter varje match/tréning far laget rosta (med handupprickning eller hemliga lappar) pa en spelare
som:

visat bast kamratskap
uppmuntrat andra

jobbat hért trots motgéng

hjélpt en lagkamrat eller domare

Viktigt:
Detta handlar inte om bésta spelaren, utan bésta beteendet.

Effekt: Stérker positivt beteende och gor att virdegrunden mérks i vardagen.
4) "Vi bestimmer ambitionsnivan" — lagdialog

Tema: Bra grundutbildning, respekt for olika ambitionsnivéer

Alder: 13-16 &r

Tid: 10-20 min

Sa gor ni:

Sitt i ring och 14t spelarna svara pa tre fragor:

Vad vill vi med var traning?

Hur kan vi se till att bdde de som satsar mer och de som satsar mindre trivs?



Hur visar vi respekt for varandras mal?
Tranaren sammanfattar och skriver ned pa en tavla eller i lagets riktlinjer.

Effekt: Ger spelarna delaktighet i sin utvecklingsmiljé och okar forstaelsen for att alla far utvecklas i
sin takt.

5) ”Teamkontraktet” — vart sétt att vara

Tema: Sammanfattning av virdegrund

Alder: 9-16 &r

Tid: 15 min

Sa gor ni:

Laget formulerar 3—5 korta regler som bygger pa FHK:s viardegrund, exempelvis:
Alla beméter varandra respektfullt

Vi hjélper nya spelare att komma in i laget

Vi foregar med gott exempel pa matcher

Spelarna skriver under kontraktet och det sétts upp i hallen.

Effekt: Skapar forankring och gemensam forstaelse for vad ni star for.



