


DRIBBLING

UTFORANDE

Dribbling med valfri hand mellan konerna fram och tillbaka.
Provtagaren har 2 forsok dar det basta givetvis raknas.
Konerna far inte "granslas” av varken boll eller provtagare.

ANVISNINGAR

Att trana dribblingar ar ett satt att forbattra bollkanslan och darmed
tekniken.

Testen kan eventuellt géras med 2 provtagare samtidigt, som en stafett.



SKOTT FRAN 9 METER EFTER PASSNING
B BN

UTFORANDE

10 stycken skott utanfor frikastlinjen.

Godkant mal blir skott innanfér markeringarna i malet.
Som en "extra stolpe” kan hojdhoppsstolpe anvandas.
Mal via stolpen - ribban godkanns.

Lat vansterhanta skjuta fran hoger sida.

ANVISNINGAR
Ett skott efter passning fran kanten ar en vanlig matchsituation.
Om passningen blir dalig vid provtillfallet gors passningen om.



SKOTT FRAN 6 METER
B BN

UTFORANDE

10 stycken skott fran malgardslinjen 6 meter.

Ett dvertramp raknas som en miss.

Provtagaren kommer vaxelvis fran hdger respektive vanster och springer
alltsa i en atta.

Maximal provtagningstid 50 sek.

ANVISNINGAR

Som i prov 2 ar det viktigt med bra passningar och misslyckad passning
gar om.

Om provtagaren hoppas eller kastar sig in i malgarden maste bollen lamna
handen innan provtagaren landar i malgarden.

Som extra stolpe kan hojdhoppsstolpe anvandas.



1 MOT 1 SITUATION - SKOTT FRAN 6 METER
I B

UTFORANDE

10 stycken skott - genombrottsforsok.

Testen boérjar med passning fran en bra passare.

Sedan skottfint och runda féorsvararen. Darefter skott pa mal innanfor
markeringarna. Max tid 90 sekunder.

Ett overtramp raknas som miss.

Var observant pa trestegsregeln, som om det bryts, medfor att
forsoket misslyckats.

ANVISNINGAR

Stora krav stalls pa férsvararen som skall vara halvpassiv.

Underlatta for anfallspelaren att lyckas.

Som instruktdér maste du vara observant pa detta problem. 1 mot 1 situatio-
ner ar ett viktigt momnet som bor tranas mycket.

Som extrastolpe kan t ex hojdhoppsstolpe anvandas.



KANTSKOTT FRAN 6 METER
I B
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UTFORANDE

10 stycken skottforsok fran valfri sida.

Ett dvertramp raknas som en miss.

Skottet skall sljutas pa utsidan av "malvakten”-stolpen.
Viktigt med bra passare.

ANVISNINGAR

Trana spelarna att "0ka skottvinkeln” genom att hoppa
in mot t ex straffpunkten.

Anvand t ex hdjdhoppsstolpe som malvakt.



PRECISIONSPASSNINGAR

UTFORANDE

10 stycken passningar. 5 till hdgeroch 5 till vanster.

Passningen skall ske innanfor frikastlinjen och ansats far géras dit,
dock med hogst 3 steg.

Passningsmottagaren skall befinna sig innanfér anvisat omrade, med
en diameter pa 3 meter.

ANVISNINGAR

En passning med precision pa ca 15 meter ar en viktig del i
kontringspelet.

Mottagarringen kan t ex goras av hopprep.



PASSNINGAR

UTFORANDE

10 stycken passningar med valfri hand.

Mottagaren skall inte behdva jaga bollen, utan han/hon skall sta stilla
Passningarna skall traffa i brosthojd.

ANVISNINGAR

En enkel, men anda nog sa viktig 6vning som i forsta hand vander sig till
de yngre aldersgrupperna.



